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L’observation du Canigou depuis la région phocéenne suscite à la fois 
l’enthousiasme et une certaine incrédulité. Il faut dire que cette galéjade vieille 
d’un peu plus de deux cents ans a la vie dure. Pourtant la magie du spectacle 
opère à chaque fois, et ceux qui y ont assisté en gardent un souvenir 
impérissable ; les autres attendent encore l’occasion à saisir pour découvrir un 
spectacle des plus extraordinaires comme seule la nature en a le secret. Des 
conditions extraordinaires au Soleil couchant se conjuguent à la fois sur le plan 
géographique et astronomique pour ce phénomène unique. En raison de la 
courbure de la Terre, le Canigou (altitude 2785m, Pyrénées Orientales, dept.66) 
distant de plus de 250 km de Marseille ne devrait pas être visible. 
C’est la réfraction atmosphérique qui rend ce phénomène possible. 
Il n'est observable qu'à certaines dates bien déterminées lorsque le Soleil se 
couche exactement dans la direction du massif des Pyrénées. Les conditions 
météo sont naturellement déterminantes et un ciel bien dégagé à l’horizon est 
indispensable jusqu’en Espagne...
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En aucun cas le Soleil ne doit être observé avec des instruments d'optique, sans 
protection spécifique. En particulier pas avec des jumelles ou longues-vues …! 

Éphémérides 1er trimestre 2020 : Les rendez-vous avec le Soleil

Le Canigou,  Pyrénées Orientales (66)

Dates Heures légales  Sommets Lieux d'observation  

03-janv-20 17h11 Roc Nègre Eyguiéres - colline N-E

05-janv-20 17h15 Canigou Eyguiéres - colline N-E

08-janv-20 17h17 Très Vents - Roc Nègre Luberon – Mourre Nègre

09-janv-20 17h18 Roc Nègre Vernègues – Grand Puech

10-janv-20 17h19 Puig Sec - Canigou Luberon – Mourre Nègre

11-janv-20 17h21 Canigou Vernègues – Grand Puech

11-janv-20 17h21 Roc Nègre Salon - Abbaye Ste Croix 

13-janv-20 17h23 Puig Sec - Canigou Salon - Abbaye Ste Croix 

15-janv-20 17h25 Puig Sec - Canigou Lambesc – Chaîne des Cotes tour guet

25-janv-20 17h39 Puig Sec - Canigou St Mitre les Remparts - chapelle St Michel 

26-janv-20 17h37 Puig Sec Le Chiran – Observatoire astronomique

28-janv-20 17h43 Puig Sec - Canigou Martigues - ND des Marins

29-janv-20 17h44 Canigou Vitrolles - radar 

30-janv-20 17h45 Roc Nègre Ste Victoire - croix de Provence 

31-janv-20 17h46 Canigou Ste Victoire - croix de Provence 

01-fèvr-20 17h48 Canigou Col de la Gatasse 

03-févr-20 17h51 Roc Nègre – Puig sec La Redonne - carrefour Niolon 

04-févr-20 17h52 Puig Sec - Canigou La Redonne - carrefour Niolon 

05-févr-20 17h54 Puig Sec Emetteur de l'Etoile

08-févr-20 17h58 Roc Nègre Allauch - chapelle ND du Château 

09-févr-20 17h59 Canigou Allauch - chapelle ND du Château 

09-févr-20 17h58 Roc Nègre Marseille - ND de la Garde

10-févr-20 17h59 Puig Sec - Canigou Marseille - ND de la Garde

10-févr-20 17h59 Canigou – Pic Joffre Le Garlaban 

11-févr-20 18h01 Roc Nègre - Puig Sec Ste Baume - col de l'Espigoulier 

12-févr-20 18h02 Roc Nègre Marseilleveyre sommet

13-févr-20 18h04 Puig Sec - Canigou Marseilleveyre sommet

15-févr-20 18h06 Roc Nègre Cassis – Baou Saoupe

16-févr-20 18h08 Canigou Cassis – Baou Saoupe

16-févr-20 18h08 Roc Nègre - Puig Sec Cassis - cap Canaille

17-févr-20 18h09 Roc Nègre - Puig Sec La Ciotat - sémaphore 

18-févr-20 18h10 Canigou - Pic Joffre La Ciotat - sémaphore 

19-févr-20 18h12 Très Vents - Roc Nègre Mont Caume 

20-févr-20 18h13 Canigou Mont Caume

21-févr-20 18h14 Roc Nègre Coudon

21-févr-20 18h14 Roc Nègre Mont Faron Mémorial

22-févr-20 18h16 Canigou Mont Faron Mémorial

22-févr-20 18h17 Canigou Coudon
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